IZBRANI SPORT KOSARKA

Ucitelj: Tomaz Kumer

Razred: 9. razred

Obseg predmeta: 35 ur

OPREDELITEV PREDMETA

Izpopolnjevali osnovne tehni¢ne elemente z in brez Zoge.
Se udili zahtevnejsih tehnic¢nih elementov.

Izpopolnjevali osnovne takti¢ne elemente v igri.

Se udili novih tehnicnih elementov v igri.

Igralit:1, 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 (na en ali dva kosa).

Igrali medsebojne tekme.

Spoznavali razli¢ne oblike igre na en/dva kosa.

Spoznali bomo kako se piSe zapisnik tekme.

Analizirali naso igro in jo izpopolnjevali.

Imeli bomo tekmovanje v metanju prostih metov in v metanju meta za tri tocke.
,Novoletna’ tekma.

Mozen ogled kaksne tekme.

Uvodna ura

@oxzs

DS KOSARKARSKA ZVEZA
SLOVENIJE

SPLOSNI CILJI PREDMETA




Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti
- Razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

- Opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja

Izpopolnjevanje znanja o kosarki

- Nadgradnja tehni¢nega in takti¢nega znanja

Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami

- Spoznati pomen redne Sportne vadbe
- Spoznati dolo¢ena kosarkarska pravila in sodniske znake

- Razumeti vpliv koSarke na organizem

Prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nac¢inov ravnanja
- Spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v ko3arki
- Spostovati pravila Sportnega obnasanja

- Dozivljati vpliv Sportne vadbe v kosarki na dobro pocutje




PREVERJANIJE IN OCENJEVANIJE

Z namenom pridobivanja ocen pri tem predmetu bomo skupno namenili tri Solske ure.

Ocenjevanje se bo izvajalo v telovadnici, preverili pa bomo:

- Vijugasto vodenje, sonozno zaustavljanje in met na koS z eno roko iznad glave.
- Vodenje Zoge, prodor iz vodenja in met na koS s polaganjem.

- Ocenjevanje igre 2:2 na en kos.




