Sodobna priprava hrane

Uciteljica: Marjanca Bregar
Razred: 7. razred

Obseg predmeta: 35 ur

OPREDELITEV PREDMETA

Pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane vas bom poucevala o prehrani glede na
zagotavljanje in ohranjanje zdravja. U¢ili se bomo o pomembnosti varne, varovalne in zdrave
prehrane ter nacine priprave. I1zbirni predmet je nadgradnja vsebinam prehrane, pridobljenim
pri rednem predmetu gospodinjstva.

Kuhanje bo sestavni del vsake ucne ure.

Predmet priporo¢am vsem ucencem, ki radi kuhajo, degustirajo in Zelijo pridobiti vec
prakticnega znanja.

SPLOSNI CILJI PREDMETA

Ucenci:
e razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno
odlocanje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravija,
e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstva,
e poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilskih,
gostinsko-turisticnih in zdravstvenih Solah,

razvijajo lastno ustvarjalnost.

PREVERJANIJE IN OCENJEVANIJE

Preverjanje in ocenjevanje bo potekalo tako kot pri ostalih predmetih.

Ocena bo sestavljena iz teoreti¢nega znanja, spretnosti pri pripravljanju jedi, reSevanja
ucnih listov in odnosa do dela.

Hrana te bo spremljala vse zZivljenje,
saj je osnovna potreba organizma.




